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LMO - Enquête

LMOleerling



	Naam leerling:
	

	Geboortedatum:
	Onderzoeksdatum:



	Onderwijsinstelling:

	

	Contactpersoon:


	
	Telefoon:

	Onderzoeksinstelling:

	

	Onderzoeker:


	
	Telefoon:


	A
Een volledige schoolweek heeft ongeveer 30 lesuren. Het kan zijn dat jij als gevolg van je klachten minder vaak naar school gaat. Hoeveel lesuren volg jij meestal per week? 

□ Ik volg tussen de 25 en 30 lesuren (a) 

□ Ik volg tussen de 10 en 15 lesuren (d)
□ Ik volg meestal tussen de 20 en 25 lesuren  (b)  
□ Ik volg meestal tussen de 5 en 10 lesuren (e)
□ Ik volg meestal tussen de 15 en 20 lesuren (c)
□ Per week volg ik minder dan 5 lesuren (f)


□ Anders (g), …



	B  Ben jij als gevolg van je ziekte veel vaker afwezig dan je klasgenoten?

 □ ja   □ nee (a)
Weet je altijd van te voren wanneer je door je ziekte afwezig zult zijn of is het vaak onverwacht? 
□ altijd bekend (b) □ vaker bekend (c)  □ even vaak (d)  □ vaker onverwacht (e) □ altijd onverwacht (f)
Weet je, als je door ziekte afwezig bent, hoelang dat gaat duren of  is dat vaak onbekend?
□ altijd bekend (1) □ vaker bekend (2)   □ even vaak (3)  □ vaker onbekend (4)      □ nooit bekend (5)



	C 
Het kan zijn dat als gevolg van je klachten een normale schooldag, van 6 of 7 lesuren, voor jou eigenlijk te lang duurt. Je kunt er dan nog wel bijzitten maar je steekt er niets meer van op en kunt ook niet meer meedoen. Hoeveel kun jij aan op een schooldag?
□ Meer dan 5 lesuren (a)



□ 5 lesuren (b)
□ 4 lesuren (c)
     □ 3 lesuren (d)
   □ 2 lesuren (e)
        □ 1 lesuur (f)
□ Anders (g), ik ………….




	E 
Stel, je de hele dag vrij hebt om aan een werkstuk werken dat de volgende dag moet worden ingeleverd. Om het helemaal af te krijgen heb je wel zes uur nodig. Je gaat aan de slag en na elk uurtje werken rust je even uit (op bed, of buiten uitwaaien of in het zonnetje zitten). Welke van de volgende mogelijkheden is voor jou dan haalbaar?

□ Ik kan dan 6x per dag een uur werken (a) 

□ Ik kan dan 3x per dag een uur werken (d)
□ Ik kan dan 5x per dag een uur werken (b) 

□ Ik kan dan 2x per dag een uur werken (e)
□ Ik kan dan 4x per dag een uur werken (c) 

□ Ik kan 1x per dag een uur werken (f)
□ Anders (g), ik ….



	F 
Voor de meeste vakken moet je regelmatig een toets maken. Je krijgt daar 50 minuten de tijd voor. Het kan zijn dat jij door je klachten meer tijd nodig hebt. Wat is op jou van toepassing?

□ Bij de meeste vakken heb ik altijd veel tijd over (a)
□ Bij de meeste vakken lukt het mij in 50 minuten (b)
□ Als ik meer tijd krijg dan 50 minuten, dan zou ik het meestal wel redden (c)
□ Ik kom meestal tot de helft, dan kan ik echt niet verder (d)
□ Ik krijg nauwelijks iets op papier (e)
□ Ik kan geen toetsen maken (f)
□ Anders (g) ik ….




	G 
Bij de meeste vakken komt het regelmatig voor dat de leerkracht 10 minuten lang iets uitlegt. Het kan zijn dat het jou, als gevolg van je klachten, veel moeite kost om de uitleg te volgen. Wat is op jou van toepassing?

□ Bij de meeste vakken snap ik het al lang voordat de uitleg voorbij is (a)
□ Na de uitleg/instructie snap ik meestal wat hij/zij bedoelt (b)
□ Ik moet het meestal nog een keer vragen (leerkracht of klasgenootje) (c)
□ Ik moet het meestal nog een derde keer vragen of zelf nalezen (d)
□ Wat ik ook probeer, ik kan het niet in me opnemen (e)
□ Anders (f), ik ….



	H 
Het kan zijn dat jij door je klachten hinder hebt van geschreeuw, ge-ren, gedrang (speelplaats, gangen, kantine), gepraat, geschuif met stoelen, veel mensen bij elkaar in het leslokaal,  warmte,  een benauwd lokaal, enzovoorts. Wat is op jou van toepassing?

□ Ik heb daar weinig moeite mee (a)
□ Wanneer we eenmaal in het lokaal zitten lukt het wel (b)
□ Ik kan op school alleen op een rustige, ruime plek werken (c)
□ Op school werken lukt niet maar ergens anders of thuis kan ik op rustige plekken in kleine groepjes werken (d)
□ Ik kan alleen in een storingsvrije omgeving werken (e)
□ Anders (f), ik ….



	P 
Bij een volledig vakkenpakket horen heel veel toetsen, werkstukken, etc. Door je klachten kun jij misschien niet alles maken en inleveren. Wanneer je voor een volledig vakkenpakket alles inlevert (100%) ben je voor dat jaar klaar. Hoeveel kun jij dit jaar daarvan maken/inleveren denk je?

□ 100 % (a)
□ Meer dan 80 %, maar minder dan 100% (b)
□ Meer dan 60 %, maar minder dan 80% (c)
□ Meer dan 40 %, maar minder dan 60% (d)
□ Meer dan 10 %, maar minder dan 40% (e)
□ hoogstens 10 % (f)
□ Ik verwacht niet dat ik iets kan maken (g)
□ Anders (h), ….



	Leerstijl

Stel je voor: Voor het vak dat jij het moeilijkst vindt, krijg je binnenkort een grote toets over 50 bladzijden uit je leerboek. Welke mogelijkheden zijn op jou van toepassing?

□ Ik steek het meeste op tijdens de lessen op school, de uitleg van de leerkracht helpt mij enorm en ik vind het prettig wanneer ik hem/haar alles kan vragen. (a)
□ Ik leer het liefst zelfstandig. Maar wel op school, want dan kan ik altijd nog wat vragen. (b) 

□ Leren doe ik altijd het liefst samen met nog iemand. (c)
□ Ik leer het liefst in mijn eentje. Ik heb aan mijn leerboek genoeg. (d)
□ Ik heb geen echte voorkeur (e)
□ Ik kan geen stof opnemen (f)
□ Anders (g), ik ….



	Fysieke mogelijkheden

Het kan zijn dat er, als gevolg van je klachten, extra maatregelen nodig zijn om te zorgen dat je op school kunt komen en de verschillende lessen kunt volgen. Het gaat er bij deze vraag om óf je het kunt en niet om hoelang je het kunt volhouden. Hoe is dat bij jou? Kun jij naar school komen en de lessen volgen?

□ Ja, dat lukt wel volledig zelfstandig (a)
Ja, dat lukt wel wanneer het onderstaande geregeld is….(b)
□ Vervoer (halen/brengen, hulpmiddelen, etc.)





□ Regeling voor gymles, sportdag, excursies, buitenactiviteiten



□ Gebruik van lift


□ Boeken sjouwen

□ Toegankelijkheid gebouw

□ Aangepast meubilair

□ Iets anders, nl …..

□ Nee, dat lukt niet (c).



	ICT-vaardigheden
Steeds vaker gebruiken leerlingen voor hun schoolwerk de computer en internet. Hoe is dat bij jou?

□ Voor mij is het door mijn klachten niet zo gemakkelijk om met een computer te werken (a). 

□ Ik zou het wel leuk vinden als ik er echt goed mee overweg kon (b).

□ Thuis en op school gebruik ik het regelmatig voor mijn schoolwerk en om er spelletjes op te doen (c).

□ Ik zit elke dag wel een tijd aan de computer voor van alles en nog wat: schoolwerk, spelletjes, downloaden van muziek, internetten, chatten, etc. Ik ben er best handig mee (d).

□ Anders (e), ik ….



	Concentratie pieken

Iedereen heeft van die momenten op een dag waarop het gemakkelijker is om zich te kunnen concentreren. Het kan zijn dat er voor jou, als gevolg van jouw klachten, bijzondere tijdstippen zijn waarop jij je het beste kunt concentreren. Hoe is dat bij jou op de volgende tijdstippen?

Tussen 08.30 en 10.30 uur (a) :
 □ niets (1) □ weinig (2) □ voldoende (3) □ beter (4) □ best (5)
Tussen 10.30 en 12.30 uur (b):
 □ niets (1) □ weinig (2) □ voldoende (3) □ beter (4) □ best (5)
Tussen 12.30 en 14.30 uur (c):
 □ niets (1) □ weinig (2) □ voldoende (3) □ beter (4) □ best (5)
Tussen 14.30 en 16.30 uur (d):
 □ niets (1) □ weinig (2) □ voldoende (3) □ beter (4) □ best (5)
Tussen 16.30 en 18.30 uur (e):
 □ niets (1) □ weinig (2) □ voldoende (3) □ beter (4) □ best (5)
Tussen 18.30 en 20.30 uur (f):
 □ niets (1) □ weinig (2) □ voldoende (3) □ beter (4) □ best (5)
Tussen 20.30 en 22.30 uur (g):
 □ niets (1) □ weinig (2) □ voldoende (3) □ beter (4) □ best (5)
□ Anders (h), ik ….











































D 	De meeste van jouw klasgenoten kunnen na een hele schooldag nog van alles te doen. Door jouw klachten heb jij daar misschien niet genoeg energie voor. Voor elke rij staat het aantal energiesterretjes dat je nodig hebt om de genoemde activiteiten te doen. Kijk steeds of er iets in de rij staat wat jij nog zou kunnen. Het hoeft maar één ding te zijn.





a�
****�
Toets leren              of�
Sporttraining          of�
Bijbaantje                  of�
Naar de disco�
�
b�
***�
Huiswerkopdracht  of�
Eind fietsen            of�
Shoppen                     of�
Sleutelen aan brommer �
�
c�
**�
Bezoekje                 of�
Boodschapje doen  of�
Literatuurboek lezen  of�
Internet voor werkstuk�
�
d�
*�
Tijdschrift lezen     of�
Computerspelletje  of�
Tv kijken                    of�
Tekenen/schilderen�
�
e�
�
Niets, ik ben dan te uitgeput om ook nog maar iets te doen�
�



(1) Direct uit school kan ik iets uit rij: 					a    b    c    d    e    


 		


(2) Als ik na thuiskomst heb gerust, kan ik iets uit rij:			a    b    c    d    e  





(3) Als ik niet naar school kon, dan kan ik nog wel  iets uit rij:		 a    b    c    d	e





Voor mij is het anders, …
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